B: COLONIAS MUSICALES 2013 PROGRAMA DE TRABAJO




tipologia de actividades

Las actividades serdn variadas y se elaborard un
programa con una distribucidon coherente de las mismas,
buscando el equilibrio entre actividades relacionadas con
la tematica, actividades fisicas y otras relacionadas con
las propias de las actividades en el Ocio y Tiempo Libre, ,
para que las personas participantes puedan encontrar
facilmente su espacio y rol en la actividad.

La tipologia de actividades que presentamos a
continuacién se adaptan a cada uno de los grupos que
estructuran las colonias, por tanto se adecuan a cada
una de las edades, teniendo en cuenta las etapas
evolutivas, sus centros de interés y caracteristicas. Son

actividades claramente dirigidas a cumplir las
caracteristicas  siguientes: creativas, Interesantes,
divertidas, dindmicas, participativas, diferentes vy

significativas.

Los distintos tipos de actividades que en ellas se
desarrollardn se irdn alternando para aportar a las
colonias Musicales 2013 un caracter dinamico vy
equilibrado y garantizar una alternativa integral de ocio.
No debemos olvidar que este debe ser siempre el punto
de partida. Partimos del ocio y tiempo libre, y nos
dirigimos hacia la Diversion Utilizando el arte escénico y
creaciones musicales como medio para ello.

Asi, en las colonias Musicales 2013 el tipo de actividades que
ofreceremos seran las siguientes:

INSTRUMENTOS
MUSICALES

N\ BAILE

MODERNO

)

EXPRESION
CORPORAL

TEATRO

COLONIAS
MUSICALES

2013

CANTO

En las siguientes diapositivas se presentan tablas explicativas
de las actividades que se van a desarrollar. 6
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Contenido ideoldgico de la colonia IHMH“W'HW”

Programacion:

La importancia del hilo
conductor y de las 4-5 ANOS

transversales en el desarrollo 6-8 ANOS EXPRESION EXPRESION EXPRESION

de las actividades 9-11 ANOS CORPORAL MUSICAL ARTISTICA

4-5 ANOS 6-8 ANOS 9-11 ANOS

COLONIAS

MUSICALES . "
TEMA: PROGRAMACION

2013 MUSIKA
Colegio de ACTIVIDADES
Meédicos

PARTICIPACION GENERO CREATIVIDAD DIVERSIDAD [INTERCULTURALIDAD
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programacion de la colonia: hilo conductor

HILO CONDUCTOR

Estas COLONIAS MUSICALES 2013 estaran planteadas
desde la tematica Musical y Artistica, pero formada por
diferentes realidades y caracteristicas adaptadas a la
edad de los y las participantes. La intencién es sin duda
gue las actividades se ajusten a la edad de los y las
participantes (Los 3 grandes grupos en los que les hemos
separado) Un planteamiento que nos permite trabajar la
diversidad y la participacion desde una perspectiva ludica
y motivadora para los nifios y nifas.

Los colectivos que se han escogido para formar parte de
esta gran actividad, posibilitan trabajar desde la
imaginacidn, la creatividad, la iniciativa, la expresividad, y
suponen mas que una buena excusa para trabajar
conceptos educativos desde un prisma experimental,

LAS COLONIAS MUSICALES 2013 seran el marco de
referencia de toda la colonia dandonos la posibilidad de
enmarcar todas las actividades que en ella se desarrollen.

Cada grupo tendra unas caracteristicas concretas que le
identificaran durante toda la colonia, asi las herramientas,
decoracion y otros recursos seran contextualizados vy
coherentes con esta idea. Cada uno de ellos tendra
elementos que lo diferencien del resto tanto en cuestion
de nomenclatura , de vestimenta, y de tematica como de
comportamiento.

Los y las participantes de las colonias, ademas de dividirse
en diferentes programas, también estaran divididos en 3
grupos de edades a la hora de plantear las dinamicas de
participacién en cada nucleo donde se realice la colonia:

e 4-5 ANOS EXPRESION CORPORAL
e 6-8 ANOS EXPRESION MUSICAL
e 9-11 ANOS EXPRESION ARTISTICA

inclusivo y atractivo que, por otra parte, complementa
perfectamente el aprendizaje desarrollado en las aulas
durante el curso.

. Todos estos aspectos posibilitan el desarrollo integral de
los niflos y nifas, haciendo hincapié en los valores
fundamentales como el respeto, la diversidad, la
tolerancia, el espiritu de trabajo compartido, la
responsabilidad personal, etc., a la vez que nos ayudan a
paliar el individualismo y materialismo que predominan
en nuestra sociedad.
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objetivos y principios metodologicos: objetivos generales |H‘ H“ “l ‘W

. Descubrir el mundo de la musica, el canto y la danza a través del juego, aprendiendo a sentir, conocer, convivir e
interpretar la musica con un método divertido y participativo dentro de una programacidon musical completa e integra

. Ofrecer una propuesta de actividades, inserto en un marco educativo, para los nifios y nifias de Colegio de Médicos durante
el periodo vacacional de verano.

J Contribuir al desarrollo integral del nifio y la nifia mediante las técnicas propias de la educacién en el tiempo libre.

. Incorporar al desarrollo del nifio y la nifia las rutinas, habilidades, destrezas y conocimiento relacionadas con las diferentes
disciplinas musicales y artisticas .

. Concienciar de la importancia de estos diferentes espacios artisticos como medio para realizar actividades de ocio vy
potenciar una ocupacién activa del tiempo libre.

9

suspergintza
elkartea



objetivos especificos 4-5 anos
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objetivos y principios metodoldgicos: objetivos especificos 4-5 afios ||“m “““l”l‘””

1 - OFRECER UNA PROPUESTA DE ACTIVIDADES, INSERTA EN UN MARCO EDUCATIVO, DURANTE EL PERIODO VACACIONAL DE VERANO

Objetivos especificos Indicadores de evaluacion
¢ Posibilitar un espacio ludico y educativo que les permita * N2 de actividades programadas.
disfrutar de las actividades con sus iguales. * Se presentan 3 tipos de actividades diferentes.

* Ofrecer dinamicas relacionadas con la tematica artisticay | o Se trabajan capacidades de 3 dmbitos diferentes (social, fisico y
musical y actividades variadas tanto en su formato como en | afectivo).

su desarrollo de capacidades. , . , .
P *Ma3s del 50% de las actividades estaran relacionadas con la

e Ofrecer dindamicas y actividades que impliquen accion. temética especifica de la Colonia.

e Impulsar la participacion en el grupo. * El 80% de los nifios y nifias participa en la actividades de forma
e Potenciar la interaccién entre todos los miembros del activa.

grupo. ¢ Se relacionan satisfactoriamente con el resto de participantes

e Participar en actividades grupales basadas en la ¢ El 95% de los y las nifas participa en las actividades grupales
cooperacion y el consenso de grupo. gue requieren trabajo conjunto.

e Mostrar interés por las actividades y los juegos. e Participa activamente en las actividades.

* Apreciar la cooperacion en las actividades. e Muestra interés en las actividades que requieren colaboracion y

cooperacion.

11
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objetivos y principios metodoldgicos: objetivos especificos 4-5 afios IH” H“ “l ‘

2 - CONTRIBUIR AL DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO Y LA NINA MEDIANTE LAS TECNICAS PROPIAS DE LA EDUCACION EN EL
TIEMPO LIBRE

Objetivos especificos

Indicadores de evaluacion

¢ Potenciar la importancia del saludo y de las
presentaciones.

* Reconocer diferentes formas de comunicacion.

e Conocer y comprender las normas establecidas.

e Reconocer los propios sentimientos.

e Afianzar las habilidades fisicas bdsicas (salto, giro,
lanzamiento)

¢ Ofrecer espacios y dinamicas que contribuyan a la
comunicacion

* Saluda al resto de personas al iniciar y finalizar el dia.

* Entiende los mensajes escritos, hablados, interpretados...

* Se muestra de acuerdo con las normas de la colonia.

* Nombra y demuestra lo que siente en situaciones diversas.

¢ Realiza con soltura las actividades que requieren el uso de
habilidades fisicas basicas (salgo, giro, lanzamiento).

* Expresa su opinion respecto al 95% de actividades que realiza.

e Fomentar la participacidn en las conversaciones del
grupo.

e Impulsar la participacion en los juegos y actividades
propuestos.

e Expresar emociones a través del lenguaje o del
movimiento.

* E| 90% de los y las nifias participa activamente en las
conversaciones de grupo.

e Los y las nifias de la colonia participan en mas de un 90% de
las actividades propuestas.

e Utiliza mas de una técnica comunicativa para expresar sus
sentimientos.

e Mostrar interés, espontaneidad y creatividad en las
actividades y juegos.

*Valorar el juego como medio de disfrute y de relacién con
los demas.

* Se muestra activo y participativo en las dinamicas de la
colonia.

* Valora positivamente el juego propuesto.
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objetivos y principios metodoldgicos: objetivos especificos 4-5 afios ||“m ‘“ ‘lHl‘””

3 - INCORPORAR AL DESARROLLO DEL NINO Y LA NINA RUTINAS, HABILIDADES, DESTREZAS Y CONOCIMIENTO RELACIONADO

CON EL MOVIMIENTO ARTISTICO MUSICAL Y LA FILOSOFIA DE VIDA QUE SE PLANTEA DESDE EL

Objetivos especificos

Indicadores de evaluacion

e Conocer su significado.

e Conocer diferentes lenguajes y expresiones musicales y
artisticos y su significado.

* Reconoce su significado.
¢ |dentifica los diferentes elementos musicales..

e Experimentar la diversidad de las diferentes
expresiones artisticas. .

* Favorecer el comportamiento ético dentro y fuera de la
actividad.

* El 90% de los nifios participa en los diferentes espacios
artisticos propuestos.

e Mostrar una actividad respetuosa ante las normas.

e Mostrar una actividad solidaria hacia los y las
compafiieras de los talleres, juego y actividad

¢ Acata las normas con normalidad.

¢ Se comporta adecuadamente con sus compaieros y
compafieras.

¢ Se muestra solidario con el resto del grupo.

13
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objetivos y principios metodoldgicos: objetivos especificos 4-5 afios IH” H“ “l ‘l“ ||

4 - CONCIENCIAR SOBRE LA IMPORTANCIA DE LAS DIFERENTES EXPRESIONES ARTiSTICAS COMO MEDIO PARA REALIZAR
ACTIVIDADES DE OCIO Y POTENCIAR UNA OCUPACION ACTIVA DEL TIEMPO LIBRE

Objetivos especificos

Indicadores de evaluacion

e Comprender la importancia en los habitos de vida
saludable.

e Conocer las alternativas que ofrecen los espacios
artisticos a participar.

eRelacionar las actividades propuestas con el disfrute del
tiempo libre.

® Relacionar la actividad con el bienestar.

e Nombra los beneficios para la salud.

¢ Aporta informacién sobre los diferentes expresiones artisticas,
sus normas y caracteristicas.

¢ Asocia la musica con la diversion.

e Establece relaciones entre la practica musical y la vida
saludable.

¢ Experimentar la practica como actividad ludicay de ocio.

e Participar en las actividades propuestas.

* E| 90% de los participantes practica actividades y de
movimiento en sus ratos de ocio.

* El 95% de los nifios y ninas participan activamente en las
actividades propuestas.

¢ Valorar la importancia del las actividades propuestas
* Respetar las normas establecidas en las actividades.

¢ Ser consciente de las ventajas que aporta este tipo de
actividad

e Reconoce los aspectos positivos de la actividad planteada.
e Acata las normas del juego y de los espacios de actividad.
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objetivos especificos 6-8 anos
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objetivos y principios metodoldgicos: objetivos especificos 6-8 afos ||“m “““l”l“

1 - OFRECER UNA PROPUESTA DE ACTIVIDADES, INSERTA EN UN MARCO EDUCATIVO, DURANTE EL PERIODO VACACIONAL DE VERANO

Objetivos especificos

Indicadores de evaluacion

¢ Posibilitar un espacio educativo en el que las y los nifios
disfruten con sus iguales de actividades cooperativas y no
excluyentes.

¢ Ofrecer dinamicas y actividades variadas tanto en su
formato como en su desarrollo de capacidades.

e Ofrecer un espacio que posibilite hacer nuevas amistades.

* N2 de actividades cooperativas y no excluyentes programadas.
¢ Se presentan 3 tipos de actividades diferentes.

e Se trabajan capacidades de 4 dmbitos diferentes ( Musical,
Social, fisico y afectivo).

* Desarrollar habilidades comunicativas en la convivencia
con sus iguales y con el resto de usuarios y usuarias de las
colonias.

¢ Potenciar el trabajo en grupo.

e Expresa libremente sus opiniones.
¢ Se relaciona satisfactoriamente con el resto de participantes.

e Participa activamente en las decisiones del grupo pequefioy
grupo grande.

e Contribuir al buen clima en la marcha de las colonias.
e Mostrar interés por las actividades y juegos.
e Valorar positivamente las actividades.

* Propone, elabora y respeta las normas de convivencia.
e Participar activamente en las actividades.

e Los y las participantes valoran positivamente las actividades en
mas de un 90%.

16
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objetivos y principios metodoldgicos: objetivos especificos 6-8 afios IH” H“ “l ‘l‘

2 - CONTRIBUIR AL DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO Y LA NINA MEDIANTE LAS TECNICAS PROPIAS DE LA EDUCACION EN EL
TIEMPO LIBRE

Objetivos especificos

Indicadores de evaluacion

e Afianzar las habilidades comunicativas basicas.
e Aplicar las normas establecidas.
e Reconocer los propios sentimientos y los de los demas.

e Utiliza con normalidad las habilidades comunicativas basicas.
* Las normas establecidas se cumplen en un 90%.

e Nombra y demuestra lo que siente en diferentes situaciones.
e Percibe los sentimientos de sus compafieros y compaferas

e Utilizar el saludo, las presentaciones y exposiciones en
las situaciones que asi lo requieren.

e Cumplir las normas establecidas.

* Expresar emociones y sentimientos a través del cuerpo.

* El 95% de los nifios y nifias utiliza el saludo, las presentaciones
y exposiciones en las situaciones apropiadas.

® Las normas se cumplen en un 95%

® EI 95% de los y las usuarias utiliza el cuerpo para expresar
emociones y sentimientos.

e Disfrutar mediante la expresién y comunicacion a través
del propio cuerpo.

¢ Rechazar cualquier componente antisocial.

e Valorar el juego como medio de disfrute y relacion con
los demas.

e Respetar a las personas que participan en las actividades.

* Muestran actitudes positivas ante la comunicacion.

* Tratan con respeto a todos los y las participantes de la
colonia.

¢ Muestran desacuerdo antes la discriminacion.
* VValora positivamente los juegos y actividades planteadas

17
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objetivos y principios metodoldgicos: objetivos especificos 6-8 afios IH” H“ “l ‘l“ ||

EL ESPACIO MUSICAL Y ARTISTICO QUE SE PLANTEA

3 - INCORPORAR AL DESARROLLO DEL NINO Y LA NINA RUTINAS, HABILIDADES, DESTREZAS Y CONOCIMIENTO RELACIONADO CON

Objetivos especificos

Indicadores de evaluacion

e Conocer la tematica plantada y su significado.

e Conocer los diferentes espacios artisticos, asi como la
tematica especifica da cada uno de ellos.

e |dentifica el lema y la simbologia y su significado.

e Distingue las caracteristicas artistico-musicales de los
continentes.

¢ Favorecer el respeto por el cumplimiento de las normas
y por los compafieros de juego.

* Favorecer el comportamiento ético dentro y fuera de la
actividad

* Proponer variaciones a la diversidad de espacios
artisticos

* En mas del 90% de las ocasiones se respetan las normas.
* En mas del 90% de las ocasiones se comportan de forma
ética.

e Aportan variaciones a los espacios artisticos propuestos.

e Mantener una actividad respetuosa ante la diversidad a
través del ritmo musical y del movimiento artistico.

e Mantener una actitud colaborativa con los y las
compaferas

* Muestran respeto ante diferentes situaciones.
e Colaboran con los y las compafieras.
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objetivos y principios metodoldgicos: objetivos especificos 6-8 afios IH” H“ “l ‘l“ ||

4 - CONCIENCIAR SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD MUSICAL COMO MEDIO PARA REALIZAR ACTIVIDADES DE OCIO Y
POTENCIAR UNA OCUPACION ACTIVA DEL TIEMPO LIBRE

Objetivos especificos

Indicadores de evaluacion

e Reconocer la importancia para las personas, sociedades y
diferentes culturas.

e Conocer espacios artisticos y musicales minoritarios.

» Relacionar actividades artisticas con el disfrute del ocio y
del tiempo libre.

® Relacionar la actividad con el bienestar.

¢ Relaciona caracteristicas culturales.

e Enumera, al menos, 4 espacios artisticos minoritarios.

¢ Asocia el espacio musical con la diversién.

e Establece relaciones entre la practica y la vida saludable.

* Proponer variaciones en las actividades.

e Introducir la practica musical y del movimiento en sus
habitos de ocio.

e Introducen pequefios cambios en las actividades propuestas.

* El 90% de los participantes practica actividades en sus ratos de
ocio.

e Disfrutar de la diversidad de la practica en la actividad.

e Valorar positivamente la practica habitual de la actividad
fisica.

e Muestra interés en la practica de distintas actividades.
* Valora positivamente las actividades motrices.
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objetivos especificos 9-11 anos
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objetivos y principios metodolégicos: objetivos especificos 9-11 afios ||m H“ “l ‘l‘ ‘ ||

1 - OFRECER UNA PROPUESTA DE ACTIVIDADES, INSERTA EN UN MARCO EDUCATIVO, DURANTE EL PERIODO VACACIONAL DE VERANO

Objetivos especificos

Indicadores de evaluacion

e Posibilitar un espacio educativo en el que las y los nifios
disfruten con sus iguales de actividades cooperativas y no
excluyentes.

» Ofrecer dinamicas y actividades variadas tanto en su
formato como en su desarrollo de capacidades.

e Ofrecer un espacio que les proporcione nuevas
experiencias.

¢ El 100% de las actividades programadas son no excluyentes.

e Se trabajan capacidades de 4 dmbitos diferentes (Musical,
fisico, social y afectivo).

* El 65% de las actividades que se proponen son nuevas para los
nifos y nifas.

e Afianzar las habilidades sociales en la convivencia con sus
iguales y el resto de los usuarios y usuarias de las colonias.

* Desarrollar estrategias de colaboracion para la ejecuciéon
de las actividades.

e Contribuir en el trabajo de grupo.

¢ Utiliza las habilidades sociales; escucha activa, ponerse en el
lugar del otro, respetar los puntos de vista, comunica con respeto
los sentimientos.

* Propone, elabora y respeta la marcha de las actividades.

¢ Participa activamente en las decisiones del grupo pequefioy
grupo grande.

e Colaborar con la marcha de la buena convivencia en las
colonias.

e Mostrar interés por las actividades y juegos.
e Valorar positivamente las actividades.

* Propone, elabora y respeta las normas de convivencia.
¢ Participa activamente en las actividades.

¢ Los y las participantes valoran positivamente las actividades en
mas de un 90%.
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objetivos y principios metodoldgicos: objetivos especificos 9-11 afos ||m H“ “l ‘l“ ||

2 - CONTRIBUIR AL DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO Y LA NINA MEDIANTE LAS TECNICAS PROPIAS DE LA EDUCACION EN EL
TIEMPO LIBRE
Objetivos especificos Indicadores de evaluacion
e |dentificar problemas interpersonales. e Percibe las situaciones en las que se dan problemas
e Conocer diferentes registros comunicativos adaptados a interpersonales.
situaciones y agentes sociales. e Utiliza el registro comunicativo adecuado a cada situacién.
e Cooperar en la toma de decisiones del grupo ¢ En el 80% de las ocasiones muestra una actitud activa en la
e Componer movimientos a partir de estimulos ritmicos y toma de decisiones del grupo.
musicales. * El 50% se muestra critico respecto a los derechos y opiniones
e Defender los derechos y opiniones propias. propias.
e Aplicar las normas de relaciones sociales. * En el 90% de los casos se aplican las normas de relaciones
sociales.
® Mostrar una actitud comprensiva ante diferentes eAdopta actitudes constructivas y respetuosas ante s
situaciones. situaciones y participantes de las colonias.
e Rechazar cualquier componente antisocial. ¢ Rechaza situaciones de injusticia y discriminacién, existentes

por razén de género, origen, etnia, creencias, diferencias
sociales y personales, orientacidn afectivo-sexual o de cualquier
otro tipo.
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objetivos y principios metodoldgicos: objetivos especificos 9-11 afios ||‘ m ‘“ ‘lHl‘””

3 - INCORPORAR AL DESARROLLO DEL NINO Y LA NINA RUTINAS, HABILIDADES, DESTREZAS Y CONOCIMIENTO RELACIONADO CON

EL ESPACIO MUSICAL Y LA FILOSOFIA DE VIDA QUE SE PLANTEA DESDE ESTE MOVIMIENTO.

Objetivos especificos

Indicadores de evaluacion

e Conocer la historia, tradicién y evolucién del espacio
musical

e Establece relaciones entre el espacio musical y su historia.

e Impulsar la vigilancia del cumplimiento de las normas.
e Aplicar variaciones a la diversidad de los Juegos
Olimpicos.

¢ Favorecer el comportamiento ético dentro y fuera de la
actividad

* Respeta y hace respetar las normas establecidas.
e Aporta variaciones a las actividades propuestas.

» Adopta actitudes constructivas y respetuosas ante las
conductas propias y de los demads.

e Mostrar una actitud respetuosa ante la diversidad y el
género a través del lenguaje artistico y musical.

* Mantener una actitud de colaboracién y superacién
dentro del grupo.

* Muestra respeto hacia lo diferente.
* Propone y elabora acciones para realizar en el grupo.
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objetivos y principios metodoldgicos: objetivos especificos 9-11 afos ||m H“ “l ‘l“ ||

4 - CONCIENCIAR SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA PRACTICA COMO MEDIO PARA REALIZAR ACTIVIDADES DE OCIO Y POTENCIAR UNA
OCUPACION ACTIVA DEL TIEMPO LIBRE

Objetivos especificos Indicadores de evaluacion
¢ Analizar la importancia de las actividades musicales. e Establece relaciones con los hdbitos saludables.
eAnalizar los contenidos desde la perspectiva de género. e Establece relaciones con la igualdad de género.
¢ Relacionar las actividades practicadas con el disfrute del ¢ Asociarlo con la diversion.
ocio y del tiempo libre. » Establece relaciones con la vida saludable.
¢ Relacionar la actividad fisica basada en el movimiento con
el bienestar.
¢ Adaptar las actividades a las necesidades del grupo. ¢ Reconoce las diferencias en el grupo.
¢ Analizar las opciones de ocio deportivo y gratuito. ¢ Propone adaptaciones en las actividades propuestas.

¢ Conoce las opciones artisticas que ofrece el municipio.

* Respetar y hacer que se respeten las normas. * Propone, elabora y respeta las normas de convivencia.
¢ Contagiar el entusiasmo ante el descubrimiento de * Propone e invita al grupo a participar en actividades
nuevos espacios basados en las actividades artisticas y innovadores y desconocidos.
musicales. e Muestra interés por el cambio de actividad.
e Disfrutar de la diversidad de la practica
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tablas de actividades y organizacion de |la Colonia Musical
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Periodos de actividad: SEMANA TIPO DE ACTIVIDAD |‘|““H“Wl”|““l|

Espacio de jornada flexible para potenciar la conciliacion familiar y laboral. Ludoteka, tebeoteka
Acogida del resto de los y las nifias. (Juegos de presentacion, distension y de puesta en marcha)

Actividades Musicales basadas en la metodologia socioafectiva (Explicada en las diapositivas del proyecto)

Actividades de Actividades de Actividades relacionadas
Distension Afirmacion con el aprecio

Actividades que aseguran la tematica de las Colonias Musicales 2013

BIO - DANZA

CAMBIO DE ACTIVIDAD

BIO - DANZA

Actividad motriz parte del hilo conductor de la Colonia (LIP DUB)

Espacio de jornada flexible para potenciar la conciliacidon familiar y laboral. Ludoteka, tebeoteka
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Grandes grupos de actividades
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programacion de la colonia: cuadros especificos de actividades |H‘ H“ “l Hm |

TABLA EXPLICATIVA DE AcTivipapes EXPRESION CORPORAL

JUSTIFICACION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO Y EXPLICACION DE LA ACTIVIDAD

Objetivos Generales de la Expresion Corporal:

- Desarrollo personal, busqueda del bienestar psico-
corporal con uno mismo.

- Aprendizaje de cdodigos vy significados corporales.
Objetivos Especificos de la Expresion Corporal:

Las tareas deberan pretender alguno de estos tres
objetivos:

- Manifestacidn y exteriorizacién de sentimientos,
sensaciones, ideas, conceptos, etc.

- Comunicacion de sentimientos, sensaciones, ideas,
conceptos

- Desarrollo del sentido o intencion estética (artistica,
plastica) del movimiento.

Se dice que en el ser humano, el cuerpo es el instrumento de expresion y
comunicacion por excelencia. Utiliza como recursos expresivos al gesto y al
movimiento. El gesto es necesario para la expresion y la comunicacion vy el
movimiento es la base que permite al nifilo desarrollar sus capacidades
intelectuales, su bienestar fisico y emocional.

La expresion corporal es una actividad que desarrolla la sensibilidad, la
imaginacion, la creatividad, y la comunicacién humana. Es un lenguaje por
medio del cual el individuo puede sentirse, percibirse, conocerse y
manifestarse. La prdctica de la expresién corporal proporciona un verdadero
placer por el descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su
dominio.

El lenguaje corporal permite transmitir nuestros sentimientos, actitudes y
sensaciones, el cuerpo utiliza un lenguaje muy directo y claro, mas universal
que el oral, al que acompafa generalmente para matizar y hacer aquel mds
comprensible. Todos los otros lenguajes (verbal, escrito,...) se desarrollan a
partir del lenguaje corporal. Los padres conocen los sentimientos de sus hijos
a través de este lenguaje, sabemos cuando un nifio esta triste, no es
necesario que lo diga, sus gestos y movimientos nos lo indican, su energia
disminuye, quizas permanece sentado, con la mirada languida, su postura
corporal encorvada, los hombros caidos, etc.; son signos que nos sirven para
interpretar su estado de animo
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TABLA EXPLICATIVA DE AcTIVIDADES BAILE MODERNO

JUSTIFICACION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desarrollar habilidades motoras que faciliten adquirir | El baile moderno es una forma de expresar y liberar nuestros sentimientos y

confianza en los movimientos que realiza. estados de animo a través de la musica y la utilizacién del espacio. Desarrolla
Lograr que se valoren tanto a si mismos como a sus la coordinacidn, lateralidad y el ritmo. La complejidad de los pasos es variable
compafieros/as, lo cual les permitira relacionarse y se planifica de acuerdo a la edad y capacidad de los y las participantes de
mejor en la sociedad. las Colonias Musicales 2013

Estimular la capacidad mental a través de actividades

como observar, comparar y ejecutar, logrando Los nifios y adolescentes pueden desarrollar mejor su creatividad y su auto
mejorar su rapidez mental. aprendizaje, la metodologia aplicada les permite una amplia gama de
Explorar y valorar las posibilidades del movimiento experiencias, lo que contribuye a incrementa su autoestima y sus habilidades
como forma de expresién, comunicacion y diversion. motrices.

Desarrollar la creatividad para que sea capaz de
elaborar sus propias coreografias.

Eliminar el stress, ejercitando el cuerpo y la mente.
Valorar la danza como una manifestacion artistica y
cultural, aprendiendo diversos tipos de bailes y
logrando un dominio de los mismos
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TABLA EXPLICATIVA DE ACTIVIDADES INSTRUMENTOS MUSICALES

JUSTIFICACION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO Y EXPLICACION DE LA ACTIVIDAD

Desarrollar habilidades motoras que faciliten adquirir | El ritmo asociado a la accién y el movimiento del nifio, el manejo de
confianza en los movimientos que realiza. instrumentos propios de las primeras edades, el cultivo de la atencién, la
Lograr que se valoren tanto a si mismos como a sus | discriminacion auditiva y el canto constituyen los ejes fundamentales del
compafieros/as, lo cual les permitird relacionarse | lenguaje musical. Para que éste influya de forma decisiva en el desarrollo del
mejor en la sociedad. nifo sera preciso proporcionarle aquellos materiales que favorezcan su

Estimular la capacidad mental a través de actividades expresividad y creatividad.

como observar, comparar y ejecutar, logrando mejorar | Los instrumentos musicales son un medio ideal para que el nifio sienta y
su rapidez mental. exprese al mismo tiempo sus posibilidades de movimiento interno y externo.
Desarrollar la creatividad para que sea capaz de

) ) Pueden ser de madera (claves, cajas chinas...), metal (sonajas, crétalos,
elaborar sus propias producciones

campanillas, triangulos), piel o membrana (pandero de mano, panderetas),
Valorar la danza como una manifestacion artistica y | |aminas (xil6fonos, carillones, metaléfonos)...

cultural, aprendiendo diversos tipos de bailes vy

logrando un dominio de los mismos Podemos utilizarlos para acompafar el movimiento, la danza, la voz, ejercitar

las habilidades motrices en la coordinacion y la independencia de
movimientos, fomentar el entendimiento de estructuras sonoras (bien
ritmicas o melddicas) y del lenguaje musical, disfrutar de la alegria de hacer
musica y de expresarse por medio de sonidos y ritmos, etc.
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TABLA EXPLICATIVA DE AcTIVIDADES TEATRO

JUSTIFICACION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Adquirir de conocimientos tedricos y practicos en
relacion con el teatro.

Potenciar habilidades sociales ,afectivas, favorecer la
relacionarse con otros nifios.

Desarrollar capacidades de interpretacion, ponerse en
el lugar de los demas a través del juego.

Memorizar textos sencillos y adquirir capacidades
interpretativas.

Fomentar actitudes, técnicas y habilidades necesarias
para utilizar el juego dramatico como

un instrumento pedagdgico

Tener Capacidad de improvisaciéon, vencer miedos
escénicos, perder la timidez, dramatizacién.

Potenciar el desarrollo corporal y fisica a través de
distintas dindmicas, ejercicios, juegos.....

Aprender a representar pequefios papeles, escenificar
y realizar montajes teatrales

Aprender a escuchar, respetar a los compaiieros,
atender a ordenes......

Perder miedo escénico, ha comunicarse y expresarse
en distintas situaciones.

El teatro y los nifios . Teatro y juego. El teatro infantil y el juego estan muy
relacionados, los nifios aprenden a relacionarse a comunicarse y disfrutan.

El juego simbdlico y la dramatizacion :. La dramatizacidn y sus recursos:
expresion lingliistica, corporal, plastica y ritmico-musical. Similitudes vy
diferencias con el teatro convencional. Desarrollo del juego dramatico en
Educacion Infantil y Primaria.

Titeres y marionetas .Existencia de distintos tipos de titeres, su elaboracion,
creacién y animacion de los titeres. Teatro de sombras, Guifiol......

Los nifios son actores teatrales . Se realizaran una eleccion de obras, textos

dramdticos adaptaciones infantiles: lineas tematicas. Tdpicos, arquetipos e
ideologia. Rasgos linglisticos. Proceso, montaje y experiencias.

El niflo, espectador . Tendencias y grupos. Técnicas de representacién: de la
formula aristotélica al teatro de animacién. La formacion del nifio espectador.

Creatividad y educacién artistica.
infantil: presupuestos y etapas

Dramatizacion, teatro y educacién
Pedagogia de la expresion dramatica
cronoldgicas. Dinamica interna

del proceso expresivo. Papel del profesor- animador. Utilizacién didactica de
las practicas teatrales infantiles.

Dindmicas y juegos en grupo permiten al los alumnos divertirse, disfrutar
perder la timidez, relacionarse con otros nifios de su edad o de distintas edad
alasuya
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TABLA EXPLICATIVA DE AcTivipADES MAGIA

JUSTIFICACION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO Y EXPLICACION DE LA ACTIVIDAD

El objetivo principal del Taller de Magia es fomentar
areas fundamentales para el desarrollo social de los
mas pequefios a través de un arte ludico,
entretenido y asombroso, para desarrollar la
personalidad, creatividad e interaccion con el
entorno y por supuesto el arte de entretener,
encontrando en la magia un pilar donde
desenvolverse de forma integra.

Dentro de los objetivos figura fomentar la
importancia de la cultura a través de las artes
escénicas, demostrando que implican disciplina,
dedicacidén y trabajo.

Talleres de magia para nifios con el objetivo de introducirles en el
magia.

Los nifos aprenderan diversos trucos y el taller tendra
Caracteristicas:

El programa de actividades comprende:
e Historia de la magia

¢ Magia cotidiana

¢ Iniciacion a la magia con cartas

* Magia con elementos

e Ejercicios de motricidad

e Técnicas para hablar en publico

¢ Magia de escenario

las siguientes

arte de la
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TABLA EXPLICATIVA DE AcTIVIDADES BIO-DANZA

JUSTIFICACION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO Y EXPLICACION DE LA ACTIVIDAD
eFacilitar la expresion afectiva, mediante el proceso | Fuerza de gravedad El bailarin juega con la fuerza de gravedad. Usa el peso de su
de integracion entre Accidn y Emocién. cuerpo para crear diferentes dindmicas de movimiento. Ejecuta movimientos a
ePromover autodisciplina y concentracién diferentes niveles y encuentra el punto de balance en esos diferentes momentos.

. ., Pierde y recupera el balance, hace caidas al suelo y saltos.
eFavorecer la integracion al grupo y P ’ y

Trabajo de suelo El bailarin usa el suelo como parte de su espacio coreografico.
En la danza moderna se exploran todas las posiblidades de movimiento que se
puedan hacer sobre el suelo en diferentes posiciones.

Movimientos naturales En la danza moderna los movimientos son naturales y
libres. Surgen de una manera organica siguiendo las curvaturas naturales de Ila
espina dorsal y los principios anatémicos del cuerpo. Casi todas las técnicas de
danza moderna basan sus movimientos en la soltura corporal y flexibilidad.

Respiracidn Los bailarines de danza moderna coordinan sus movimientos con la
respiracion.

Ritmo A pesar de que la danza moderna no estd asociada a ningun tipo de
musica, la danza moderna utiliza el ritmo en su composicidn. El bailarin puede
jugar con diferentes patrones ritmicos en sus movimientos, ya sea con musica o
sin musica.

Calzado En la danza moderna se baila casi siempre descalzo. Pero también se
puede bailar con el tipo de zapato que requiera la coreografai en especifico.
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TABLA EXPLICATIVA DE AcTIVIDADES CANTO

JUSTIFICACION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Entonar canciones consiguiendo buena Con las numerosas canciones infantiles trabajaremos entonacidn, pronunciacién
pronunciacion y fraseo. y fraseo.

2. Conseguir un pulso estable que nos Con juegos de percusion corporal y posteriormente con instrumentaciones
permita tocar en grupo para lograr tocaremos un repertorio en grupo que nos permitira trabajar: pulso,
empaste y balance logrando un buen empaste y balance, trabajo que realizard el profesor de percusion en las
fraseo instrumental melddico y ritmico. clases de instrumentacién. y en las clases de piano se trabajara el fraseo

3. Desarrollar una buena percepcién auditiva. melddico.
conseguir una buena coordinacion y Entonando partes que vamos a tocar con los instrumentos y con imitaciones
psicomotricidad ritmicas y melddicas desarrollaremos un buen oido musical.

5. Tocar instrumentos de distintas familias Con los distintos instrumentos que se van a ir tocando, y con juegos de percusion
para potenciar la musicalidad y la corporal trabajaremos la coordinacion y la psicomotricidad.
versatilidad instrumental. Tratando de que los nifios vayan tocando en cada cancidn un instrumento

6. Conocer el lenguaje musical para preparar distinto, potenciaremos la musicalidad y la versatilidad instrumental.
el grado elemental. Con el sistema exclusivo desarrollado por cdm se trabajara el lenguaje musical en

7. Trabajar la improvisacién ritmica y un contexto infantil.
melddica.

34
suspergintza

elkartea



programacion de la colonia: cuadros especificos de actividades H‘ ‘ H“ “l ‘W |

1ABLA EXPLICATIVA DE AcTIVIDADES ACTIVIDAD ESPECIAL. CAPOEIRA, FLAMENCO, BAILES AFRICANOS

JUSTIFICACION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
DESARROLLO Y EXPLICACION DE LA ACTIVIDAD

El dltimo viernes de las dos primeras semanas de cada turno realizaremos una exhibicion para todos y todas las ninas de la Colonias
Musical con tres espacios diferenciados de exhibicidon

-CAPOEIRA
-FLAMENCO
-BAILES AFRICANOS

Los y las nifias pasaran por los tres espacios y realizardn y practicaran pasos sencillos y representaciones simples relacionadas con los
tres ambitos propios de la actividad.
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Europa Africa Asia América Oceania
-Tri -Bivoe Ebuma -Shutur Bazi -Desafio -Duck goose
-Romper Cebada -lgwan - Lobat Al-khabsa - Los trenes -Trees
-Schlagball -Kut - Bou chu - Choiketun -Whats the time, Mr wolf?
-Persigue los nimeros | -Kbaiba - Gultara - Elkawun -Buroinjin
-Dentro y Fuera - Boh bhoong - Palintum - A papai
-La lettre Rouge -Tenghach -Chappa pani -El que se suelte -Las cintas
-lvanka -Cho, Cho, Chukie -Gobilla Pata - Juego de paiiuelo -Las ollitas
-Diller -Gadidé -Kho Kho - La palma -Dragones
-Fangeleg - Deweke -Langdi - Las pepitas -Sietepecados
-Kluddernor - Jamuran - Nervioso -Lucha de gallos
-Mur - Nariz y oreja - Alerta
-OST - -Tetsuagui Oni -Colin Maillard -El cartero
-Rundlob RekswakwaTlahahan | _E| mono Atado -Drapeau -La escoba
-La semana € -bayga -Sept Fois passera -La rueda
-Ameerika -Jogo de Chamar -Chi -Ajutatut -Cucambé
-Palo Seco - Charapke -Daaba Doobi -Mush-mush -El talién

-Mare

-korvetaja -Minoko -Top dandy - Las naciones -Skhay
-0i-Lh Oi-laa -Nzango -Chak — ka-yer -El pescao cao cao -Top Dandy
-La porte -Kameshi NE -Mah kha deeo -El  rey de los | -Mah kha deeo
-Le chat -Jeu de Mouchoir -Sepak takgro mundos -Voy saltando
-Fishes -Takgro -OAl - Chim so long
-Monday,Tuesday -Clap Clap -Salve el tarro
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TABLA EXPLICATIVA DE AcTIVIDADES comunes EVALUACION CONTINUA

JUSTIFICACION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

OBIJETIVO DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO Y EXPLICACION DE LA ACTIVIDAD

¢ Dedicar un tiempo especifico para el volcado
de opiniones.

e Aportar herramientas para la valoraciéon
ludica y dindmica.

¢ Impulsar que todas y todos compartan sus
opiniones y valoraciones.

e Recoger diariamente las valoraciones de las
personas usuarias.

Todas las jornadas guardaran un tiempo final para que los y las usuarias puedan
dedicar unos minutos a pensar en la acontecido en el dia, a generar propuestas, a
idear soluciones.Un espacio corto en el tiempo, pero que valoramos mas que
interesante. Los y las usuarias de las colonias valorando las actividades disefiadas

pensando en ellas y ellos.

Realizaremos un recorrido por el dia e iremos evaluando todas las actividades. Para

ello utilizaremos el libro de firmas para hacerlo.

¢Qué es lo que queremos evaluar?

* Si las actividades respondian a los objetivos propuestos
* Si los contenidos eran adecuados para conseguir los objetivos

*Si las actividades estaban bien organizadas

*Si el ambiente ha sido agradable

*Si los recursos materiales han sido adecuados
*Si los recursos humanos han sido adecuados

*Si la participacion ha sido optima

Si se ha hecho un buen reparto de las tareas

*Si se ha distribuido el tiempo adecuadamente
eSobre todo y sin olvidarnos, si se han DIVERTIDO
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TABLA EXPLICATIVA DE AcTIVIDADES comunes EVALUACION CONTINUA

JUSTIFICACION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO Y EXPLICACION DE LA ACTIVIDAD

4-5 ANOS 6-8 ANOS 9-11 ANOS

Todas las edades tendran en comun un podio de papel donde iremos eligiendo las actividades mas interesantes del dia

Realizaremos un recorrido por todas Un enredo gigante donde cada color Cada nifio/a tendrd tres medallas
las actividades y les pediremos a los represente una cosa. Rojo/mal, que se han realizado en un taller
nifos y nifias que aplaudan mas o verde/Regular y Azul/Bien. previo. Los participantes  deben
menos segun las que mas nos colocar las medallas en las 3

Donde iremos entrando por grupos y
jugando segun las actividades. El
enredo es la excusa, lo importante es
que cada nifio/a decida poner el pie-
mano en el color correspondiente a Cada nifio/a representard una
su percepcion de las actividades. actividad del dia y el resto ira

: QQ poniéndoles las medallas. Después se
Q realizard el podium de actividades

<=
=

actividades que mas les han gustado.
Plata, bronce y oro y una medalla
negra para la peor.

gusten, podemos aplaudir y gritar y
meter todo el ruido que queramos,
con tal de demostrar todo (o lo poco)
gue nos ha gustado.
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